Dérte Petersen

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

Kirchweg 9, 34121 Kassel

oo o s (05 61) 4 50 75 65
www.petersen-gesundheit.de

dorte petersen

Typgerechte Ernahrungsberatung

Leichter leben - gerne genieBen

Suchen Sie einen Weg, sich gesund und ausgewogen zu ernidhren?
lieben Sie natiirliche Lebensmittel und genieBen Sie gerne
schmackhafte Gerichte? Fiihlen Sie sich manchmal schlapp und
energielos? Wollen Sie abnehmen und es gelingt Ihnen einfach
nicht?

Hier bietet Ihnen die typgerechte Ernahrungsberatung auf Basis
der vollwertigen Erndhrung oder der Erndhrung nach der traditio-
nellen Chinesischen Medizin (auch bekannt als Fiinf-Elemente-
Erndhrung) ideale Ansatzpunkte.

In der Beratung erhalten Sie individuelle Empfehlungen fiir lhre
Erndhrungsumstellung, die lhr Wohlbefinden und lhre Energie
verbessern. Beschwerden wie Verdauungsprobleme,
Erschépfungszustinde, Ubergewicht oder Ubersiduerung u. v. m.
kénnen dadurch wirksam reduziert werden.

Die Beratung beinhaltet die Auswertung eines Ernihrungs-
protokolls von bis zu 7 Tagen sowie einige schmackhafte Rezepte.
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Typgerechte Erndhrungsberatung
Anbieter: Dorte Petersen, Kassel, Tel.: (o5 61) 4 50 75 65

Dauer: 60 Minuten
Normalpreis: 64,00 €
Preis-Vorteil : 20,00 €
Thr Preis
- wil Giiltig bis 31.12.2010
mit GUtSChe]n- 44 ,00 € nur ein Gutschein je Person und Tag
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