FaFntz—Fruhstuck zum Thema

Wechsel] ahre

FRITZLAR. Die Wechseljahre

aus Sicht der Traditionellen -
Chinesischen Medizin (TCM):

So lautet das Thema beim
ndchsten  FaFritz-Frithstiick,
das am Dienstag, 15. Februar,

von 9.30 bis 11.30 Uhr im Har- :

dehauSer Hof in Fntzlar statt-
findet. .

Die Gesundheit von Frauen
in der Zeit rund um die Wech-

- seljahre steht im Mittelpunkt.

Dabei flieRen wichtige Aspek-
te der Akupunktur, Ernih-

rung und Krdutertherapie mit
ein. Themen sind etwa, wel-
che Beschwerden auftreten
koénnen; welche - Moglichkei-
ten die TCM bietet, um diese
Beschwerden zu lindern und
das Wohlfiihlen in dieser Zeit

T e
zu -unterstiitzen. Referenten
sind die Gyndkologin Dr. Karla
Bendler und die Gesundheits-

beraterin Dorte Petersen aus’

Kassel.
FaFritz bietet auRerdem ei-
nen offenen Krabbeltreff un-

ter neuer Leitung immer don-
nerstags von 9.30 bis 11.30
Uhr an. Spielen, Gespriche,
Menschen kennenlernen, aus-
tauschen und SpaR haben: Je-
der ist willkommen und kann
mitmachen. (red)
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