Gesundheit am Geldautomaten

Viele Kunden von Erndhrungsberatung im Kredltmstltut posmv iiberrascht HNA— M2
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HOMBERG. Da staunten die
Kunden, die fiir ihre Geldge-
schéfte ihre Bank aufsuchten
und auf Info-Stinde iiber ge-
sunde Erndhrung stieen: Zur
Unterstiitzung der Gesundheit
ihrer Kunden und Mitarbeiter
bot die VR-Bank in Homberg
in ihrem Foyer eine Ernih-
rungsberatung mit Informati-
onsstationen an.

»Die Gesundheit unserer
Mitarbeiter ist uns sehr viel
wert", erklarte Arno Dérr, Mit-
arbeiter der VR-Bank und zu-
stdndig fiir das Thema Arbeits-
schutz. Bereits im letzten Jahr
habe man einen Gesundheits-
tag fiir die Mitarbeiter veran-
staltet in Zusammenarbeit mit
der DAK. In diesem Jahr wire

Erndhrung der Schwerpunkt.
Fiir die Mitarbeiter gab es Vor-
trige, ein gesundes Mittages-.
sen sowie eine kleine Messe
mit Informationsstinden und
personlicher Beratung durch

Gesundheltsberatung ,Das sollte es bfter geben”, sagte Johann
. Ochs bei der Gesundheitsberatung iiber gesunde Lebensmittel. Un-
- ser Foto zeigt (von links) Eva Metz (Dipl. Okotrophologin, Netzwerk
Gesunde Erndhrung), Johann Ochs, Dorte Petersen (Netzwerk Ge-
sunde Erndhrung). Fotos: Mangoldsa

zwei Beraterinnen vom Netz-

werk Gesunde Erndhrung, die

auch den Kunden zu Gute

kam. Viele Kunden zeigten In-

teresse, die Aktion kdme sehr

gut’ an. ,Der Bedarf ist da“,
~meinte Dorr.

Pilze aus Zucker -

»Ich war tiberrascht und fin-
de das gut”, sagte Kundin Gre-
te Rosler. ,Es ist interessant,
sich das anzuschauen und an-
zuhoren“. Dorte Petersen vom
Netzwerk Gesundheit erklirte
ihr die Vor- und Nachteile von
Zuckeraustauschstoffen wie
Sucolin, das mit Hilfe von Pil-
zen aus Zucker gewonnen
wird, von der Wiirzpflanze

Faustformel: Diana Buka mit
einem Luftballon und der
Faustformel fiir Lebensmittel:
»Unter 30 Prozent Zucker ist
noch in Ordnung.”

Stevia und dem Birkenzucker
im Vergleich. Generell sollte

der Verzehr von Zucker mog-"

lichst niedrig und kontrolliert
sein, meinte sie. Schwierig
werde es bei versteckten Zu-
ckern, beispielsweise enthalt
ein Essloffel Ketchup einen
Wiirfel Zucker, ein Becher
Erdbeermilch sogar zehn
Wiirfel. Besonders bei Getrin-
ken sollte man auf den Zu-
ckergehalt achten, denn die
gingen schneller ins Blut.

Erndhrungsberaterin  Eva
Metz klarte die Kunden iiber

" die falschen Versprechen der

Hersteller von Lebensmitteln
fir Kinder auf. Als Beispiel
zeigte sie beliebte Produkte
wie Fruchtzwerge und Milch-
schnitten, die angeblich ge-
sund sein sollen, tatsichlich
aber kaum gesunde Inhalts-
stoffe enthalten, dafiir aber zu
viel Zucker und Fett. ,Diese
Produkte wirken wie ein Mag-
net auf Kinder", meinte Metz.
Die Packungen sind bunt und
enthielten oft noch ein Spiel-
zeug, die Produkte schmeck-
ten siifR. ,Solche Werbung ge-
hort verboten®, meinte Bank-
kunde Johann Ochs. Er be-

griifite die Aktion der Bank, es
wire mal etwas anderes und
erinnere an gesunde Erndh-
rung — das sei wichtig.

An weiteren Stationen in-
formierten sich die Besucher
iiber Zusatzstoffe in Lebens-
mitteln, gesunde Fette und
vermeintliche Wellness-Pro-
dukte wie probiotische Jo-
ghurts. Sauerkraut und Natur-
joghurt enthielten ebenfalls
Milchsdurebakterien, die
glinstig fiir die Darmflora
sind, dafiir aber keine unge-
sunden Zusatzstoffe, Farbstof-
fe und Zucker, erklirten die
Erndhrungsberaterinnen. Als
Faustregel gelte: , Je kiirzer die
Zutatenliste, desto besser.“



