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Es handelt sich um ein kompakies, handliches Eezepthuch,
das 45 kulinarische Eezepte fiir die Jahreszeiten Frithling,
Sommer, Spitsommer, Herbst und Winter enthilt. Allen
Eezepten liegt die Konzeption im Sinne der chinesischen Er-
nihrng und Digtetik zugrunde, die  Mitte® als Quelle fir ein
gutes Mahrungs-0Ji zu stirken Zu allen Jahreszeiten werden
schmackhafte und erprobte Rezepte fior den Alltag in dber-
sichtlicher Form prisentiert, die cinen wirmenden Charakter
fiir eine starke  Mitte® bicten. Die breite Palette der sehr ab-
wechslungsreichen Eezepie bietet fiir jeden Geschmack efwas.
Vegane und glhifenfreie Rezepie sind besonders gekennzeich-
net. Alle Rezepte werden jeweils auf einer Seite mit Foto,
Zutaten, Zubereitung und Wirkungsweise nach TCM anspre-
chend vorgestellt und beschriecben, Der Leser findet ergiin-
zende Tipps und Variationsmiglichkeiten bei der Zubereitung
sowie Angaben zur Zubereitungszeit. Ein alphabetisches Fe-
zeptverzeichnis am Ende erleichtert die gezielte Suche nach
spezicllen Lebensmitieln und Bezepten.

Fazit: Ein weiteres, sehr empfehlenswertes Rezeptbuch der pra-
xiserfahrenen Autorinnen, das nach thren beiden ersten Rezept-
biichern - Suppen und Kraftbriihen, wervolles Frithstick - eine
lohnenswerte und sinnvolle Erginzung bew. Erweiterung ihres
Kochbuchschatzes nach TCM mif cinem ausgezeichnefen Preis-

Leistungsverhilinis bictet.
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