
Bildungseinrichtungen: VHS = Volkshochschule Region Kassel KFB = Katholische Familienbildungsstätte Kassel

Kurstitel Kursart Kursstart

Anzahl 

Termine Uhrzeit

Bildungs-

einrichtung Veranstaltungsort

Kurs-

nummer

Anmeldung

 unter Tel.

Schmackhafte Fünf-Elemente-Küche 

(Grundkurs) Kochkurs

17.01.2018

24.01.2018

31.01.2018

3 18:00-21:30 VHS

Erich-Kästner-Schule

Friedrich-Ebert-Allee 33

Baunatal-Großenritte T3904 0561/1003 1681

Getreidefasten nach TCM: die "Mitte" 

stärken und die Leber entlasten

Gruppen-

beratung 16.01.2018 4 19:00-21:00  ------

Meine Praxis

Goethestr. 34, 34119 KS ohne 0561/766 909 50

Fünf-Elemente-Küche: 

Frische Frühlingsküche Kochkurs 13.02.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 570 0561/7004 111

Progressive Muskelentspannung (PMR) Praxiskurs,

Entspannung 15.02.2018 10 18:45-19:45 VHS

Hermann-Schafft-Haus, 

Wilhelmshöher Allee 19,

34117 KS, Raum H .24 U3172 0561/1003 1681

In Balance mit den 5 Elementen

der TCM: Basis Ernährung

Einführung,

Theoriekurs 20.02.2018 6 18:15-19:45 VHS

Meine Praxis

Goethestr. 34, 34119 KS U3058 0561/1003 1681
Vegetarisch genießen: 

Neue Rezepte aus aller Welt Kochkurs

07.03.2018

+

14.03.2018 2 18:00-21:30 VHS

Erich-Kästner-Schule

Friedrich-Ebert-Allee 33

Baunatal-Großenritte U3921 0561/1003 1681

Türkische Küche Kochkurs

18.04.2018

+

25.04.2018 2 18:00-21:30 VHS

Erich-Kästner-Schule

Friedrich-Ebert-Allee 33

Baunatal-Großenritte U3925 0561/1003 1681

Fünf-Elemente-Küche: Kochen mit 

Wildkräutern und Wildgemüse (V) Kochkurs 23.04.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 571 0561/7004 111

Fünf-Elemente-Küche: 

Leichte Sommergerichte Kochkurs 14.05.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 572 0561/7004 111
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1,2,3 und fertig! - Leichte Gerichte für

Einsteiger, Eilige und Abnehmwillige

    (Teil 3)

Kochkurs

06.06.2018

+

13.06.2018 2 18:00-21:30 VHS

Erich-Kästner-Schule

Friedrich-Ebert-Allee 33

Baunatal-Großenritte U3912 0561/1003 1681

Französische Landküche

Kochkurs 21.08.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 520 0561/7004 111

Fünf-Elemente-Küche: 

Herbstliche Genüsse Kochkurs 12.09.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 573 0561/7004 111

In Balance mit den 5 Elementen

der TCM: Basis Ernährung

Einführung,

Theoriekurs 18.09.2018 6 18:15-19:45 VHS

Meine Praxis

Goethestr. 34, 34119 KS V3058 0561/1003 1681

Progressive Muskelentspannung (PMR) Praxiskurs,

Entspannung 20.09.2018 10 18:45-19:45 VHS

Hermann-Schafft-Haus, 

Wilhelmshöher Allee 19,

34117 KS, Raum H .24 V3172 0561/1003 1681

Fix Food: 

20-Minuten-Küche für den Alltag Kochkurs 15.10.2018 1 18:00-21:30 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 551 0561/7004 111

1,2,3 und fertig! - Leichte Gerichte für

Einsteiger, Eilige und Abnehmwillige

    (Teil 4) !!Wieder neue Rezepte!!

Kochkurs 07.11.2018

14.11.2018 2 18:00-21:30 VHS

Erich-Kästner-Schule

Friedrich-Ebert-Allee 33

Baunatal-Großenritte V3911 0561/1003 1681

Fünf-Elemente-Küche: 

Winterliche Aufläufe und Suppen Kochkurs 28.11.2018 1 18:00-21:00 KFB

Kolpinghaus, 1. Stock

Die Freiheit 2, 34117 KS 574 0561/7004 111
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